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В ОБЩЕЙ ПОПУЛЯЦИИ 

СТРАДАЕТ ХСН

СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ 

ПАЦИЕНТОВ С ХСН

ЛИЦ, СТРАДАЮЩИХ ХСН, 

СТАРШЕ 60 ЛЕТ

Паллиативная 

медицинская 

помощь

Терапия, влияющая 

на прогноз

Симптоматическая 

терапия

возраст

С учетом влияния лекарственных препаратов, принимаемых пациентом, на патогенез синдромов и

состояний, сопровождающих ХСН, представляется важным оценить влияние такой терапии на на

нутритивный статус пациентов с ХСН, уровень системного воспаления и физическое функционирование
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С нормальной массой тела

С избыточной, 
обусловленной 

саркопеническим
ожирением

С избыточной, 
обусловленной ожирением

С недостаточной, 
обусловленной сердечной 

кахексией

С недостаточной, 
обусловленной 
саркопенией

Функциональный статус:

✓ Индекс Бартел

✓ Краткая батарея тестов 

физического 

функционирования

✓ Динамометрия

✓ Биоимпедансметрия

✓ Оценка нуждаемости в 

ПМП

Маркеры: 

✓Альбумин 

✓Липидный спектр

✓Na-уретический пептид

✓ Цитокины, 

трансферритин, 

лимфоциты 

✓Миостатин

факторный анализ: выявление 

более влияющих на 

продолжительность жизни, 

частоту госпитализаций факторов, 

кластерный анализ: разделение 

пациентов с ХСН на фенотипы в 

зависимости от нутритивного

статуса и определение 

нуждаемости и длительности 

приема медикаментов, влияющих 

на прогноз

✓Оценена частота встречаемости фенотипов нутритивного статуса пациентов с ХСН

✓Оценено влияние лекарственной терапии на распространенность саркопении и уровень

системного воспаления при ХСН

✓Разработан алгоритм коррекции фармакотерапии пациентов пожилого возраста с ХСН в

зависимости от нутритивного статуса и функциональной активности

Алгоритм 

коррекции 

фармакотерапии

ЦЕЛЬ: разработать алгоритмы тактики ведения пожилых пациентов с ХСН на этапе оказания

паллиативной медицинской помощи, оценив взаимное влияние принимаемой терапии и нутритивного

статуса пациентов

Пожилые 

пациенты с ХСН

саркопения кахексия

Саркопеническое ожирение

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ:

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:


